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Psychoonkologische Beratung
Kurzzeit-Therapie

Hatha-Yoga



Psychoonkologische Beratung

... heift personliche Beratung, Begleitung und
Unterstitzung von Menschen mit Tumor-
Erkrankung

.. mochte gemeinsam mit Ihnen

o Moglichkeiten erarbeiten, Ihr Leben mit der
Erkrankung zu meistern

o die Wahrnehmung eigener Bedlirfnisse
schulen

o Ihre Starken und Fahigkeiten
wiederentdecken

o Ihre Lebensqualitat verbessern

o Beziehungen in Familie, Beruf, Freundeskreis
neu gestalten

o durch Hatha-Yoga Ihr Immunsystem starken

Kurzzeit-Therapie

Jeder von uns kann in Situationen Kommen oder
Fragen haben, fiir die er selbst keine
befriedigende Losung findet.

Kurzzeit-Therapie basiert auf dem systemisch-
l6sungsorientierten Ansatz. Es wird das
genutzt, was positiv wirkt und hilft.

Kurzzeit-Therapie

o unterstiitzt die personlichen Starken
und FahigKkeiten

o Konzentriert sich auf Gegenwart und
ZuKunft

o lenkt die Aufmerksamkeit auf die
Losungsmoglichkeiten

e zielt auf Ihre Kraft, das Leben selbst
zu gestalten

Hatha-Yoga nach B.K.S. Iyengar
B.K.S. Iyengar entwickelte nach der jahr-
tausendealten (berlieferten Tradition eine
verstandliche, wirksame und zeitgemafe
Methode des Hatha-Yoga.

Regelmapiges Uben fordert ein gesundes
Gleichgewicht von Flexibilitat, Kraft, Aus-
dauer und Starke - z.B. durch

o wohltuenden Ausgleich zu einseitigen
Alltagstatigkeiten

o VUerfeinerung der Korperwahrnehmung

o Schulung des Konzentrationsuermogens
o Starkung des Immunsystems

o Steigerung des Wohlbefindens

o Forderung der Gesundheit

Termine und Kurse auf Anfrage oder unter

www.monikKa-corsten.de
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